
名前
な ま え

難 易

1 1 2 3 4

2 1 2 3 4

3 1 2 3 4

4 1 2 3 4

5 1 2 3 4

6 1 2 3 4

7 1 2 3 4

8 1 2 3 4

難 易

9 1 2 3 4

10 1 2 3 4

11 1 2 3 4

12 1 2 3 4

13 1 2 3 4

14 1 2 3 4

15 1 2 3 4

16 1 2 3 4

難 易

17 1 2 3 4

18 1 2 3 4

19 1 2 3 4

20 1 2 3 4

21 1 2 3 4

22 1 2 3 4

23 1 2 3 4

難 易

24 1 2 3 4

25 1 2 3 4

26 1 2 3 4

27 1 2 3 4

28 1 2 3 4

29 1 2 3 4

30 1 2 3 4

ことづけメモなど簡単
かんたん

な文
ぶん

が書
か

けます。

年
ねん

賀
が

状
じょう

やクリスマスカードなどに日
に

本
ほん

語
ご

で短
みじか

いメッセージを書
か

けます

相
あい

手
て

の人
ひと

が言
い

っていることがわからないとき、わからないと伝
つた

えることができます。

相
あい

手
て

にもっとゆっくり話
はな

してもらいたとき、日本語
に ほ ん ご

で頼
たの

むことができます。

自
じ

分
ぶん

の家
か

族
ぞく

について人
ひと

に詳
くわ

しく説明
せつめい

することができます。

読
よ

む

書
か

く

カタカナで書
か

かれた知
し

っている店
み せ

の名前
  な　 まえ

や商品名
しょうひんめい

がわかります。

日本語

自分
じ ぶ ん

の国名
こくめい

がカタカナ(漢字
か ん じ

)で書
か

けます。

聞
き

く

話
は な

す

「こんにちは」「いらっしゃいませ」などの挨拶
あいさつ

を聞
き

いて理解
り か い

できます。

乗
の

り物
もの

に乗
の

っているとき、知
し

っている駅
えき

や停留所
ていりゅうじょ

の名
な

前
まえ

を聞
き

き取
と

ることができます。

自
じ

分
ぶん

の知
し

っている日本人
に ほ ん じ ん

の名
な

前
まえ

を聞
き

き取
と

ることができます。

いい店
みせ

や場所
ば し ょ

について質問
しつもん

したとき、ゆっくり話
はな

してもらえれば、理
り

解
かい

できます。

よくある状況
じょうきょう

で「このごろ、どう？」のような日常的
にちじょうてき

な表現
ひょうげん

をいくつか理
り

解
かい

できます。

店内
てんない

の放送
ほうそう

などで呼
よば

ばれて。どこに行
い

けばいいか聞
き

いて理
り

解
かい

できます。

No.                                                        

Can-do statements【自己評価チェックリスト】

１：まったくできない　２：あまりできない　３：なんとかできる　４：簡単
か んたん

にできる

あなたは日本語
に ほ ん ご

で次
つぎ

のようなことができますか？　あてはまる数字
す う じ

に◯をつけてください。

人
ひと

と会
あ

ったとき日本語
に ほ ん ご

であいさつができます。

ケータイメールで、友達
ともだち

に会
あ

う約束
やくそく

をひらがなまたは漢
かん

字
じ

で送
おく

ることができます。

はっきりした発音
はつおん

で、ゆっくり言
い

ってもらえれば、質問
しつもん

や指示
し じ

が理解
り か い

できます。

工場
 こう じょう

や団地内
だん   ち   ない

の「注意
ちゅ う い

」「立入禁止
たち いり  きん   し

」などの表示
ひょう  じ

の意味
  い   み

がわかります。

日常
にちじょう

よく見
み

かける「本日
ほんじつ

、定休日
ていきゅうび

」など漢
かん

字
じ

の意味
い み

がわかります。

郵便
ゆうびん

局
きょく

や宅配便
たくはいびん

などの不
ふ

在
ざい

連絡
れんらく

票
ひょう

が読
よ

んで理解
り か い

できます。

年
ねん

賀
が

状
じょう

やクリスマスカードなど季
き

節
せつ

のお便
たよ

りなどの文章
ぶんしょう

を読
よ

んで理解
り か い

できます。

自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

がカタカナまたは漢字
か ん じ

でかけます。

自
じ

分
ぶん

の住所
じゅうしょ

がひらがなやカタカナまたは漢字
か ん じ

で書
か

けます。

きのう自分
  じ   ぶん

がしたことを人
ひ と

に説明
せ つめい

することができます。

会
あ

う約束
やくそく

をするとき、自
じ

分
ぶん

の都
つ

合
ごう

のいい場
ば

所
しょ

と時
じ

間
かん

を伝
つた

えることができます。

病院
びょういん

でいつからどこが痛
いた

いかなどの質問
しつもん

に簡単
かんたん

に答
こた

えることができます。

書類
しょるい

などによく書
か

いてある「名
な

前
まえ

」「生年月日
せいね ん が っ ぴ

」「国籍
こくせき

」などの漢字
か ん じ

の意味
い み

がわかります。

カタカナ(漢字
か ん じ

)で書
か

かれた自
じ

分
ぶん

の国名
こくめい

がわかります。

病院
びょういん

や薬局
やっきょく

で薬
くすり

をもらった時
とき

の飲
の

み方
かた

の説明
せつめい

を聞
き

いて理解
り か い

できます。

自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

や国籍
こくせき

、住
す

んでいるところなど自
じ

分
ぶん

の基
き

本
ほん

的
てき

な情報
じょうほう

を人
ひと

に伝
つた

えることができます。

買
か

い物
もの

メモの単
たん

語
ご

をひらがなやカタカナまたは漢
かん

字
じ

を使
つか

って書
か

けます。


