
 
名古屋大学［豊田市委託事業］ 

教材ワークシート 
（５０テーマ） 

豊田市 

नेपाली 

（ネパール語） 

PDF��2020� 3�� 



�pTusy	

ak|?pm>rc=vls[m4l�fbtgt_{htuitya+=Y	

OiT+cn))G+;))).nTn))3NOi,.+)))))))�=a-)))0>))Og9On8))Oi0A))4

BX.[8^� 
3�JF:K:CbL:\M:>)	 �YG ]PZ=8EOf?WR!�)��
�-�9������*����������� )�����!���/��9����1�$�������������9�9�����1
�	����1�	+9���	�

our��

तिस्बर�वा�िचत्र�देखाएर�नाम:देश:जन्मस्थल:कायर्स्थल:बासस्थान�आदी�जस्ता�साधारण�स्व	पिरचय�पिहलो�बठैकमा�सहभागी�हरु�लाई�गनेर्�।

पिहलो बठैकमा सहभागीहरुलाई आफ्नो पिरचय गनेर्। (नाम・जन्मस्थान・कायर्स्थल・बासस्थान आदी)
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पिरवार��साथी��सहकमीर्��प्रिेमकाको�तिस्बर�वा�िचत्र�देखाएर�त्यो�माने्छ�को�हो��कस्तो�माने्छ�हो��तपाई�सगँ�कस्तो�सम्बन्ध�छ�साधारण�पिरचय�गरौ�।

आफ्नो पिरवार・साथी・सहकिमर् हरुको तिस्बर देखाउदै पिरचय गनुर् ।
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िचत्र�वा�तिस्बर�आदी�देखाएर�आफ्नो�जन्मस्थान�कहा�ँहो��कस्तो�ठाउँ�हो��त्याहा�के�छ�आदी�पिरचय�गरौ�।

आफ्नो जन्मस्थानको पिरचय गनुर्।
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हरके�िदनको�भोजन�वा�प्राय�खानकुेरा�हरुको�बारमेा�कुरा�गरौ�।

खानकुेरा・आहार हरुको  बारेमा कुरा गनुर् ।
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तपाईल�ेयो�एक�हप्तामा�के�िकन्न�ुभयो��कहा�ँिकन्न�ुभयो��त्यो�कती�पसैाको�िथयो�

िकनमलेको बारेमा कुरा गनुर् ।
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तपाई�बािहर�िनिस्कन�ेबलेामा�कस्तो�िचज�बोकेर�जानहुुन्छ	�के�प्रयोग�गनुर्�हुन्छ	

सम्पित्तको बारेमा कुरा गनुर् ।
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तपाईल�ेयो�एक�हप्तामा�कस्तो�कुराहरु�गनुर्�भयो	��रोचक��रमाइलो�कुरा�के�हो�	

यो एक हप्ताको बारेमा कुरा गनुर् ।
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आफ्नो�मनपनेर्�िचज�के�हो��त्यो�किहल�े�कसरी�पाएको�िचज�हो�िकन�मन�पर्‍यो�पिरचय�गरौ�।

आफ्नो मन पनेर् कुराको बयान गनुर् ।
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तपाईंको�सौख�के�हो��कस्तो�कुरा�गनर्�मनपछर्��प्राय�के�गनुर्�हुन्छ�जस्ता�कुरा�गरौ�।

आफ्नो सौखको बारेमा कुरा गनुर् ।
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िबदाको�िदनमा�कहा�ँगएर�के�गनेर्�हो�कुरा�गरौ�।

िबदाको िदनमा के गनेर् हो कुरा गनुर्।
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तपाई प्रत्यक िदन के गनर् चाहनहुुन्छ����प्रत्यक िदन को कित बलेा गनुर्हुन्छ����प्रत्यक िदनमा कित��समय गनुर्हुन्छ��

प्रत्यक िदन गनेर् कुराको बारेमा बोल्नहुोस।्
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तपाइलाई खलेकुद मनपछर्�\मनपनेर् खलेकुद र रुिच��भयको खलेकुदको बारेमा कुरा गरौं��।

आफुलाई मनपनेर् खलेकुदको बारेमा कुरा गनुर्होस् ।
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मन�पनेर्�मनेे्छको�फोटा�देखाइ�पिरचय�गराउनहुोस।मन�पनेर्�माने्छ�को�हो�के�कुरा�मन�पछ�

मनपन ेमाने्छको बारेमा
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यात्राको�सम्झना�साथी�लाई�पिरचय�गनुर्।�कहा�ँगएको��किहल�ेगएको��के�गरकेो�आदी�सम्झनाहरुको�बारमेा�कुरा�गरौ।

भ्रमणको सम्झना िचत्र वा तिस्बरहरु बाट पिरचय गनुर् ।
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तपाईलाई�थाहा�भएको�सनु्दर�ठाउँ�वा�जान�लागकेो�ठाउँको�बारमेा�कुरा�गरौ�।��जापान�भएपनी�आफ्नो�देश�भएपनी�फरक�पदैर्न।	

जान चाहकेो ठाउँको बारेमा कुरा गनुर् ।
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तपाईलाई�थाहा�भएको�सनु्दर�ठाउँ�वा�अब�जान�मन�लागकेो�ठाउँको�बारमेा�कुरा�गरौ।

गएर हनेर् मन लागकेो ठाउको बारेमा कुरा गनुर्।(२)
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जापान�आएपिछ�ससृं्कित�र�रहनसहनको�बारमेा�अचम्म�मानकेो�कुरा��मन�परकेो�कुरा�छ�त्यो�के�हो�िकन�अचम्म�मानकेो�भन्नहुोस्

ससृं्कित र रहनसहनको बारेमा
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तपाईको�देश�अनी�जापानमा�कस्तो�खालको�वािषर् क�पबर्हरु�छन��त्योबलेामा�के�गनुर्हुन्छ�

बषर्भिरको घटना, पबर्हरुको बारेमा कुरा गनुर् ।
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अिहलसेम्म�किहल�े�कहा�ँ�कस्तो�काम�अध्ययन	�गरकेो�कुरा�छ��साथी��पाटर्नर	सगँ�कुरा�गरौ�।

पशेाको कुरा गनुर्।
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दैबी�प्रकोप�भकुम्प��आिधबहेरेी	�आएको�बलेामा�कस्तो�कायर्�गरमेा�राम्रो�हुन्छ�िबचार�गरौ�।

दैबीप्रकोप रोकथामको बारेमा कुरा गनुर् ।
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पिरचय�गराउन�चाहान�े�आफु�बस्न�ेठाउ���कायर्स्थल���िबधालय�	�कुन�ैएक�बाट�चयन�गिर�फोटो�अथवा�िचत्र�देखाइ�पिरचय�गराउनहुोस

आफ्नो ठाउ अथवा कायर्स्थलको बारेमा फोटा अथवा  िचत्रहरु देखाइ पिरचय गनेर्
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आजभोली�खसूी�भएको��कुरा�के�हो�सनुानहुोस

नया खसूीको  बारेमा
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तपाईल�ेस्वास्थ्यको�लािग�ध्यान�िदएको�कुरा��थाहा�भएको�कुरा�हरुको�बारमेा�कुरा�गरौ।

स्वास्थ्यको लािग ध्यान िदईरहकेो कुरा गनुर् ।

Id9+3=rIdhM?+3=@;+YhT

))))))))))))))))))))))))))))))))))))))B?


!�#O�SF! �-*�(���-*14!(��,
2(��	 )��-*�(#���	
�������������.)�6

msp	(

तपाईको�बोलीचाली��बानी�व्यबहार�आिदहरुमा�छोड्न�चाहकेो�कुरा��छोड्न�नसकेको�कुराहरु�छ��िकन�छोड्न�चाहन�ुहुन्छ�

छोड्न चाहकेो कुरा・छोड्न नसक्न ेकुराको बारेमा कुरा गनुर्।
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जनाबरको�तिस्बर�वा�िचत्र�िलएर�आउनहुोस।्�जनाबरको�नाम��मनपनेर्�जनाबर��मननपनेर्�जनाबर��त्यस्को�कारणहरु�कुरा�गररे�हरेौ�।

जनाबरको बारेमा कुरा गनुर् ।
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तपाईल�ेखले्न�ेऔजारको�तिस्बर�वा�िचत्र�िलएर�आउनहुोस�्।�किहल�े�कहा�ँ�को�सगँ��कसरी�खले्न�ुभयो�कुरा�गरी�हरेौ�।

समय िबताउन ेबारेमा कुरा गनुर् ।
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ितिमलाइ�मनपनेर्�िगत�अथव�नाचको�बारमेा�बताउनहोस	ितम्रो�देशमा�चलकेो�िगत�अथवा�नाचको�बारमेा�बताउनहोस

नाच गान को बारेमा
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बच्चा�वा�िवद्याथीर्को�बलेाको�सपनाको�बारमेा�कुरा�गरौ�।

सपना(मनको इच्छा)को बारेमा कुरा गनुर् ।
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आफ्नो�बाल्यकाल��िवद्याथीर्�िजबन��काम�गदार्को�बलेाको�बारमेा�कुरा�गरौ।

हाल सम्मको म ।
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अबदेखी�गररे�हनेर्�चाहकेो�कुरा�के�हो��त्यो�गनर्को�लािग�आबस्यक�पनेर्�कुराहरु�सनु्न�े�खोज्न�ेगरौ।

अब देखी(उप्रान्त)गनर् चाहकेो कुरा।
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आफु�बसकेो�ठाउ�अथवा�कायर्स्थलको�कायर्क़म�िभत्र���चाडपबर्���सरसफाई���आगोलागी���भकुम्प�आउदा�बच्न�गिरन�ेअभ्यास�	�जस्ता�कायर्क़म�छन�्होला�किहल�ेर�कसिर�गिरन्छ

आफ्नो ठाउको कायर्क़मको बारेमा
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जापानमा कस्ता मौसम छन�्���तपाईको देशमा कस्तो छ�����जापान वा तपाईको देशमा	�तपाईलाई मनपनेर् मौसम���मननपनेर् मौसम किहले हो����मनपनेर्�मननपनेर्	�कारण बारे कुरा गरौ।

मौसम (सीजन) को बारेमा कुरा गनुर्होस।्
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सब�ैजना�िमलरे�बनभोज�गरउ।कसल�ेके�िलएर�आऊन�े

बनभोज (िपक्नीक)  को बारेमा
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िक्रसमस�नयाबषर्	मा�के�गनेर्�हो�कुरा�गरौ।

िक्रसमस・नया ँवषर्
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तपाइ�को�देशमा�कस्तो�रािष्टय�पोसाक�छ।कित�बलेा�लगाइन्छ

रािष्टय पोसाक
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ितम्रो�देशको�र�जापानको�फेसनमा�फरक�र�िमल्न�ेकुराको�बारमेा�बतानहुोस

फेसनको बारेमा
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तपाईको�देशमा�कस्तो�कायर्क्रमहरु�छन��कस्तो�कायर्क्रम�चाहँी�रोचक�र�रमाइलो�लाग्छ��काहा�िनर�चाहँी�रमाइलो�हुन्छ�

एक अकार्को देशको मनोरन्जनात्मक कायर्क्रम वा (हासो) को िभन्नताको बारेमा कुरा गनुर् ।
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अिहलसेम्म�देखकेो�ईशारा�साने्कितक�भाषा	�मा�असहज�महससु�गरकेो�बारमेा�कुरा�गरौ।�िकन�असहज�महससु�गनुर्�भयो��त्यो�बलेामा�के�भएको�िथयो�

एक अकार्को देशको ईशारा(साने्कितक भाषा), त्यस्को अनभुतुी, धारणाको बारेमा कुरा गनुर् ।
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बेहोरा��िश)ाचार	र िनयमको बारेमा कुरा गदा2 आ4नो दशे वा कुनै ठाउमा��दिैनक जीवनमा आफूले सोचे ज?तो नभएको��Cिमत भएको कुरा के छ�

िनयम.बहेोराको बारेमा
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जापानमा�कहा�ँजानभुयो��त्यो�बलेामा�कस्तो�यातायातको�साधन�प्रयोग�गररे��कित�पसैाल�े�कती�घण्टा�जती�लाग्यो�इत्यादी�कुराहरु�गरौ।

यातायातको साधन प्रयोग गनेर् तिरकाको बारेमा कुरा गनुर् ।
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हुलाक�वा�बैंक�जस्ता�िवत्तीय�ससं्थाहरूको�सवेाको�बारमेा�कुरा�गरौ।�काउन्टरमा�केही�पढ्न�े�लखे्न�ेगनुर्हुन्छ�

बैंक・हुलाकमा के कुरा लाई कसरी गनेर् कुरा गनुर् ।
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तपाईं�वा�तपाईंको�पिरवारमा�अिहल�ेसम्म�लागकेो�रोग�वा�चोटपटकको�बारमेा�कुरा�गरौ।�त्यो�बलेामा�कसरी�सहयोग��सम्पकर् �गनुर्भयो�

रोग・अस्पतालको जानकारी आदान-प्रदान गनुर् ।
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�दबाइ�वा�दबाइको�बट्टा�देखाएर	�त्यो�दबाइ�कस्तो�बलेामा��कसरी�प्रयोग�गिरन्छ।�कुरा�गरौ।

दबाइको बारेमा जान्न।ु

`[=v:YGiN>Mkd4i

-I+O;)Nd))))))))))))))aI+0k

SJ$k�#
9%�(&<'�%$H80����)V�&(i]�:+

$�5(��e)0�5(�
�5(�!�*'���������������������������0��������������%�������,5(�<����������������������<,

lro((

कलासमा�पडाई�रहकेो�बलेा�के�कुरामा�समस्या�छ�तिेतबलेा�के�गदार्�राम्रो�हुन्छ�बतानहुोस�

कलासमा भएका समास्या ब्याक्त गनु
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दैिनक�िजबन�िकन्मले@आबास@िछमकेी�भट्ेघाट�आदी	मा�समस्यामा�परकेो�कुरा�छ��जान्न�चाहकेो�कुरा�छ��जानकारी�आदान�प्रदान�गरौ�।

दैिनक िजबनमा जान्न चाहकेो  कुरा・समस्या परेको कुराको बारेमा सल्लाह गनुर् ।
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दैिनक�िजवनमा�परकेो�समस्या�के�छ�	

 दैिनक िजवनमा परेको समस्याको बारेमा
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तपाईको�काम�गनेर्�ठाउँ�कहा�ँहो	�कस्तो�काम�गरी�रहन�ुभएको�छ	�कायर्स्थल��कामको�राम्रो�पक्ष�के�हो	�समस्या�परकेो�कुरा�छ	�कुरा�गरौ।

कायर्स्थल・कामको बारेमा कुरा गनुर्।
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भन्न�चाहकेो�तर�भन्न�नसकेको�कुरा�छ	�त्यो�कस्तो�बलेामा�हो	�के�गदार्�राम्रो�होला�जस्तो�लाग्छ	

कायर्स्थलको माने्छलाई बताउन चाहकेो कुरा・सनु्न चाहकेो कुरा ।
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तपाईंल�ेकायर्स्थल�वा�अन्य�स्थानमा�महससु�गनुर्�भएको�अिवस्मरणीय�क्षणको�कुरा�गरौ।

िबसर्न नसक्न ेअनभुबको बारेमा कुरा गनुर्।
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काममा�समस्या�देखा�परकेो�कुरा�छ	�कस्तो�िस्थती�आएको�िथयो	�त्यो�बलेामा�कसरी�सचुना�गनुर्भयो	

िरपोटर्・सम्पकर्・परामशर्　को िरपोटर्
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ति#बर�वा�िच)�दखेाएर�नाम	दशे	ज2म#थल	काय7#थल	बास#थान�आदी�ज#ता�साधारण�#व�प>रचय�पिहलो�बैठकमा�सहभागी�हE�लाई�गनG�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

पिहलो बैठकमा सहभागीह0लाई आ3नो प5रचय गन9। (नाम・ज<म=थान・काय?=थल・बास=थान आदी)
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प"रवार��साथी��सहकम,��-ेिमकाको�ति2बर�वा�िच5�दखेाएर�9यो�मा;छे�को�हो��क2तो�मा;छे�हो��तपाई�सगँ�क2तो�स@ब;ध�छ�साधारण�प"रचय�गरौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

आ"नो प&रवार・साथी・सहक/मह1को ति4बर दखेाउद ैप&रचय गनु? ।
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िच#�वा�ति'बर�आदी�दखेाएर�आ0नो�ज4म'थान�कहाँ�हो��क'तो�ठाउँ�हो��<याहा�के�छ�आदी�प@रचय�गरौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

आ"नो ज&म(थानको प-रचय गनु3।
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हरेक�%दनको�भोजन�वा�-ाय�खानकुेरा�ह1को�बारेमा�कुरा�गरौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

खानकुेरा・आहार ह*को  बारेमा कुरा गनु/ ।
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तपाईल�ेयो�एक�ह,ामा�के�.क/ु�भयो��कहाँ�.क/ु�भयो��3यो�कती�पैसाको�िथयो�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

!कनमेलको बारेमा कुरा गनु- ।
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तपाई�बािहर�िनि*कन�ेबेलामा�क*तो�िचज�बोकेर�जान3ु4छ��के�6योग�गनु9�34छ�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

स"पि%को बारेमा कुरा गनु0 ।
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तपाईल�ेयो�एक�ह,ामा�क.तो�कुराह1�गनु4�भयो	��रोचक��रमाइलो�कुरा�के�हो�	
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

यो एक ह&ाको बारेमा कुरा गनु/ ।
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आ"नो�मनपन'�िचज�के�हो��.यो�किहले��कसरी�पाएको�िचज�हो�6कन�मन�प7यो�प8रचय�गरौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

आ"नो मन पन' कुराको बयान गनु/ ।
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तपा$को�सौख�के�हो��क,तो�कुरा�गन1�मनपछ1��4ाय�के�गनु1�67छ�ज,ता�कुरा�गरौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

आ"नो सौखको बारेमा कुरा गनु0 ।
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िबदाको�'दनमा�कहाँ�गएर�के�गन0�हो�कुरा�गरौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

िबदाको 'दनमा के गन, हो कुरा गनु0।
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तपाई प्रत्यक िदन के गनर् चाहनहुुन्छ����प्रत्यक िदन को कित बलेा गनुर्हुन्छ����प्रत्यक िदनमा कित��समय गनुर्हुन्छ��
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

प्रत्यक िदन गनेर् कुराको बारमेा बोल्नहुोस।्
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तपाइलाई खलेकुद मनपछर्��मनपनेर् खलेकुद र रुिच��भयको खलेकुदको बारमेा कुरा गरौं��।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

आफुलाई मनपनेर् खलेकुदको बारमेा कुरा गनुर्होस् ।
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मन�पन$�मे&छेको�फोटा�दखेाइ�प0रचय�गराउनहुोस।मन�पन$�मा&छे�को�हो�के�कुरा�मन�पछ�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

मनपन ेमा&छेको बारेमा
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या#ाको�स'झना�साथी�लाई�प/रचय�गनु4।�कहाँ�गएको��किहले�गएको��के�गरेको�आदी�स'झनाह=को�बारेमा�कुरा�गरौ।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

!मणको स'झना िच- वा ति0बरह4 बाट प7रचय गनु; ।
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तपाईलाई�थाहा�भएको�स.ुदर�ठाउँ�वा�जान�लागेको�ठाउँको�बारेमा�कुरा�गरौ�।��जापान�भएपनी�आ>नो�दशे�भएपनी�फरक�पदAन।	
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

जान चाहकेो ठाउँको बारेमा कुरा गनु1 ।
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तपाईलाई�थाहा�भएको�स.ुदर�ठाउँ�वा�अब�जान�मन�लागेको�ठाउँको�बारेमा�कुरा�गरौ।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

गएर हने' मन लागेको ठाउको बारेमा कुरा गनु'।(२)

�%C(')	


��A����!�������0	�-
.
-	�)�������(��" �"� ��2��,A !2���	�������! ��2 2�#2��



��	�
������
�	��������	���������

���	34�5�?��)��;1#2��)�	�!�����"�,��������?�������=��� ��
������������������������������������������������������������������������������������������������������


����

जापान�आएपिछ�स+ंकृित�र�रहनसहनको�बारेमा�अच7म�मानकेो�कुरा��मन�परेको�कुरा�छ	9यो�के�हो	;कन�अच7म�मानकेो�भ=ुहोस्
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

स#ंकृित र रहनसहनको बारेमा
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तपाईको�दशे�अनी�जापानमा�क/तो�खालको�वा3षक�पब6ह8�छन��:योबेलामा�के�गनु6>?छ�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

बष#भ%रको घटना, पब#ह/को बारेमा कुरा गनु# ।
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अिहलेस'म�किहले��कहाँ��क,तो�काम�अ/ययन	�गरेको�कुरा�छ��साथी��पाट:नर	सगँ�कुरा�गरौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

पेशाको कुरा गनु+।
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दबैी�%कोप�भकु+प��आिधबेहरेी	�आएको�बेलामा�क6तो�काय9�गरेमा�रा;ो�<=छ�िबचार�गरौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

दबैी%कोप रोकथामको बारेमा कुरा गनु1 ।
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प"रचय�गराउन�चाहान�े�आफु�ब0े�ठाउ���काय34थल���िबधालय�	�कुन�ैएक�बाट�चयन�ग"र�फोटो�अथवा�िच?�दखेाइ�प"रचय�गराउनहुोस
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

आ"नो ठाउ अथवा काय-.थलको बारेमा फोटा अथवा  िच8ह: दखेाइ प?रचय गनA
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आजभोली�खसूी�भएको��कुरा�के�हो�सनुानहुोस

$�0�2#).��*1��3
���'���
���"���0�).�-()�	�(�� !��,4��������

����������
�
����	�����������������
���������������������������
�
�������������������������������

तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

नया खसूीको  बारेमा
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तपाईल�े'वा')यको�लािग�/यान�1दएको�कुरा��थाहा�भएको�कुरा�ह9को�बारेमा�कुरा�गरौ।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

!वा!$यको लािग +यान -दईरहकेो कुरा गनु4 ।
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तपाईको�बोलीचाली��बानी	,बहार�आ0दह2मा�छो5न�चाहकेो�कुरा��छो5न�नसकेको�कुराह2�छ��0कन�छो5न�चाहन�ु9:छ�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

छो#न चाहकेो कुरा・छो#न नस-े कुराको बारेमा कुरा गनु1।
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जनाबरको�ति*बर�वा�िच-�िलएर�आउनहुोस।्�जनाबरको�नाम��मनपन9�जनाबर��मननपन9�जनाबर��:य*को�कारणह=�कुरा�गरेर�हरेौ�।

'�8�:&*7��-9��;
���(���
���%!"�8�*7�3))�	�(��#$��2<������ �
	����������	�	����������������������
���������������������������	�	���
���������������������������

तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

जनाबरको बारेमा कुरा गनु, ।
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तपाईल�ेख(ेने�औजारको�ति0बर�वा�िच4�िलएर�आउनहुोस�्।�किहले��कहाँ��को�सगँ��कसरी�ख(ेनु�भयो�कुरा�गरी�हरेौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

समय िबताउन ेबारेमा कुरा गनु/ ।
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ितिमलाइ�मनपन)�िगत�अथव�नाचको�बारेमा�बताउनहोस�ित7ो�दशेमा�चलेको�िगत�अथवा�नाचको�बारेमा�बताउनहोस
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

नाच गान को बारेमा
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ब"ा�वा�िव&ाथ(को�बेलाको�सपनाको�बारेमा�कुरा�गरौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

सपना(मनको इ)छा)को बारेमा कुरा गनु0 ।
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आ"नो�बा'यकाल��िव-ाथ/�िजबन��काम�गदा4को�बेलाको�बारेमा�कुरा�गरौ।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

हाल स%मको म ।
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अबदखेी�गरेर�हने+�चाहकेो�कुरा�के�हो	�1यो�गन+को�लािग�आब6यक�पन8�कुराह9�स;ेु��खो<ने�गरौ।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

अब दखेी(उ(ा*त)गन. चाहकेो कुरा।
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आफु�बसकेो�ठाउ�अथवा�काय01थलको�काय0क़म�िभ7���चाडपब0���सरसफाई���आगोलागी���भकु?प�आउदा�बAन�गCरन�ेअDयास�	�ज1ता�काय0क़म�छन�्होला�किहले�र�कसCर�गCरJछ
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

आ"नो ठाउको काय*क़मको बारेमा
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जापानमा कस्ता मौसम छन�्���तपाईको देशमा कस्तो छ�����जापान वा तपाईको देशमा	�तपाईलाई मनपनेर् मौसम���मननपनेर् मौसम किहले हो����मनपनेर्�मननपनेर्	�कारण बारे कुरा गरौ।

 �(�*�#'��$)��+)���!���	�������(�#'�&"(���
������%,�����
��
�
������������������������
�������������������������������������������	���������������������������

तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

मौसम (सीजन) को बारमेा कुरा गनुर्होस।्
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सब�ैजना�िमलेर�बनभोज�गरउ।कसले�के�िलएर�आऊन�े
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

बनभोज (िप()क)  को बारेमा

�%C(')	


��A����!�������0	�-
.
-	�)�������(��" �"� ��2��,A !2���	�������! ��2 2�#2��



�	�����

��
����������	���

�$�!�6�-,7�'����4
�
���
��������������
������������������

�����

!"समस�नयाबष*	मा�के�गन.�हो�कुरा�गरौ।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

!"समस・नयाँ वष+
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तपाइ�को�दशेमा�क+तो�राि.य�पोसाक�छ।कित�बेला�लगाइ6छ
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

राि$य पोसाक
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ित#ो�दशेको�र�जापानको�फेसनमा�फरक�र�िम1ने�कुराको�बारेमा�बतानहुोस
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

फेसनको बारेमा
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तपाईको�दशेमा�क+तो�काय-.मह0�छन��क+तो�काय-.म�चाँही�रोचक�र�रमाइलो�ला9छ��काहा�िनर�चाँही�रमाइलो�;<छ�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

एक अका%को दशेको मनोर-जना/मक काय%1म वा (हासो) को िभ7ताको बारेमा कुरा गनु% ।
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अिहलेस'म�दखेकेो�ईशारा�सा1केितक�भाषा	�मा�असहज�महससु�गरेको�बारेमा�कुरा�गरौ।�;कन�असहज�महससु�गनु=�भयो��?यो�बेलामा�के�भएको�िथयो�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

एक अका%को दशेको ईशारा(सा-केितक भाषा), 2य4को अनभुतुी, धारणाको बारेमा कुरा गनु% ।
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बेहोरा��िश)ाचार	र िनयमको बारेमा कुरा गदा2 आ4नो दशे वा कुनै ठाउमा��दिैनक जीवनमा आफूले सोचे ज?तो नभएको��Cिमत भएको कुरा के छ�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

िनयम.बेहोराको बारेमा
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जापानमा�कहाँ�जानभुयो��-यो�बेलामा�क1तो�यातायातको�साधन�5योग�गरेर��कित�पैसाले��कती�घ<टा�जती�ला>यो�इ-यादी�कुराहA�गरौ।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

यातायातको साधन )योग गन+ त,रकाको बारेमा कुरा गनु2 ।
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!लाक�वा�ब'क�ज)ता�िव,ीय�स)ंथाह3को�सवेाको�बारेमा�कुरा�गरौ।�काउ=टरमा�केही�प@ने��लेB�ेगनुC!=छ	
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

ब"क・$लाकमा के कुरा लाई कसरी गन0 कुरा गनु1 ।
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तपा$�वा�तपा$को�प(रवारमा�अिहले�स1म�लागेको�रोग�वा�चोटपटकको�बारेमा�कुरा�गरौ।�9यो�बेलामा�कसरी�सहयोग��स1पक<�गनु<भयो	
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

रोग・अ%पतालको जानकारी आदान-0दान गनु2 ।
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�दबाइ�वा�दबाइको�ब(ा�दखेाएर	�-यो�दबाइ�क/तो�बेलामा��कसरी�5योग�ग7र8छ।�कुरा�गरौ।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

दबाइको बारेमा जा+ु।

�%C(')	


��A����!�������0	�-
.
-	�)�������(��" �"� ��2��,A !2���	�������! ��2 2�#2��



�������
�	����

�
�����	���������������
���

0/�9
����	��"�(��.�������1���84� ����
����7��
���
���������������������������������������������������������������������������������������

��
��

कलासमा�पडाई�रहकेो�बेला�के�कुरामा�सम/या�छ	तिेतबेला�के�गदा6�रा7ो�89छ�बतानहुोस�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

कलासमा भएका समा(या *या+ गनु
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दिैनक�िजबन�(क)मेल�आबास�िछमेक1�भ3ेघाट�आदी	मा�सम7यामा�परेको�कुरा�छ��जा=�चाहकेो�कुरा�छ��जानकारी�आदान�@दान�गरौ�।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

दिैनक िजबनमा जा* चाहकेो  कुरा・सम2या परेको कुराको बारेमा स5लाह गनु8 ।

�%C(')	


��A����!�������0	�-
.
-	�)�������(��" �"� ��2��,A !2���	�������! ��2 2�#2��



����	������
���
��������	��
���������������


*).,�(����	��#�)��
�

�������������������������


����

दिैनक�िजवनमा�परेको�सम/या�के�छ��
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

 दिैनक िजवनमा परेको सम/याको बारेमा
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तपाईको�काम�गन*�ठाउँ�कहाँ�हो	�क/तो�काम�गरी�रहन�ुभएको�छ	�काय7/थल��कामको�रा:ो�प;�के�हो	�सम/या�परेको�कुरा�छ	�कुरा�गरौ।
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�������������������������������������������	���������������������������

तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

काय$%थल・कामको बारेमा कुरा गनु$।
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भ"�चाहकेो�तर�भ"�नसकेको�कुरा�छ��/यो�क1तो�बेलामा�हो��के�गदा7�रा8ो�होला�ज1तो�ला:छ�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

काय$%थलको मा*छेलाई बताउन चाहकेो कुरा・स7ु चाहकेो कुरा ।
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तपा$ल�ेकाय)*थल�वा�अ.य�*थानमा�महससु�गनु)�भएको�अिव*मरणीय�<णको�कुरा�गरौ।
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

िबस$न नस&े अनभुबको बारेमा कुरा गनु$।
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काममा�सम%या�दखेा�परेको�कुरा�छ��क%तो�ि%थती�आएको�िथयो��5यो�बेलामा�कसरी�सचुना�गनु;भयो�
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तलको िचत्र�तािलका�तिस्बर	�को सन्दभर्मा कुरा गनेर् बेलामा प्रयोग गनर् चाहकेो शब्दको सुची��िचत्र��तिस्बरहरु तयार गनुर्होस्। नोट चाँही मातृभाषामा भए पिन फरक पदैर्न

!रपोट&・स(पक&・परामश&　को !रपोट&
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